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Dgv sosu-assistent giver de aldre
tart pa

"Nogle fa af de eeldre borgere kan finde pd at sige ‘N&8r man ikke kan hgre, s8 er man dum’,” forteeller 54-3rige Lena Esmarch, sosu-assistent og dev, om nogle af de fordomme hun

mader pa sit arbejde.

(Foto: Foto: Christine Evers)

54-arige Lena Esmarch er dgv. Men hun har altid SENESTE NYT

begaet sig i de hgrendes verden pa forskellige
OVERBLIK: Det skete
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Lzes hvordan det har kunnet lade sig gare.

Af
Christine Evers n y

@ Se alle artikler
A}

"Traek vejret dybt!” siger sosu-assistent Lena Esmarch hgjt med et smil til

21.marts 2012 06:01

den zldre kvindelige borger, der med museskridt bevaeger sig fra
badeverelset tilbage til sin karestol foran fjernsynet i den forarsoplyste
stue.

I villaen i Charlottenlund, nord for Kgbenhavn, er den 95-arige dame lige
ved at give op, men Lenas tiljublende rab, far hende til at tage de sidste fem
skridt hen til stolen.

En meget almindelig hverdagsscene for en sosu-assistent. Der er bare den
forskel, at Lena Esmarch er dav pa det ene gre og staerkt hgrehaemmet pa
det andet. Lena gar med hgreapparat og kan derfor hgre fa lyde og hun
kommunikerer ved hjeelp af mundaflaesning.

Folk glemmer ofte, at jeg er dav

”Jeg har altid kunne tale, fordi jeg har en hgre-rest. Normalt taler man
darligt, nar man er dav. Sa folk misforstar det. De kan ikke forsta, hvor
darligt jeg hgrer, nar jeg taler sa godt. Det falges ikke ad. Derfor glemmer
folk det ofte og kommer til at vende ryggen til, nar de taler”

| virkeligheden har Lena ret til en tolk 20 timer om ugen, men det har hun
fravalgt, fordi hun har vurderet, at hun ikke har brug for det.

Lena har veeret hgrehaemmet siden hun som halvandet ar gammel baby fik
maeslinger og det satte sig pa grenerverne. Men hun skulle blive fem-seks
ar far hendes forzeldre og bgrnehaven opdagede, at hun ikke kunne hgre:

”Jeg kom ikke, nar der blev kaldt ude pa legepladsen, eller nar far rabte ud
af vinduet til min storebror og jeg: 'Kom op, vi skal spise’. De troede jo, at
jegvar uartig, indtil de fandt ud af, at jeg havde darlig hgrelse. S kom jeg i
gang med hgreapparat og det hele, og jeg kom pa specialskole for
hgrehaemmede. Der gik jeg til 10. klasse”

Et langt arbejdsliv i de hgrendes verden

Efter 10. klasse tog Lena uddannelsen som sygehjeaelper, og efterfglgende
har hun uddannet sig til sosu-assistent.

Lena har arbejdet nogle &r som sygehjzelper pa et plejehjem for dave, men
ellers har hun kun arbejdet som sygehjzelper og sosu-assistent pa hgrende
arbejdspladser. | dag har hun veeret fire ar i hjemmeplejens aftenvagt i
Gentofte Kommune.

”Jeg synes ikke, at dgve skal lukke sig inde i den lille dgveverden. Alle
kender alle. Det er spaendende at mgde nye mennesker og interessere sig
for hinandens kulturer,” siger hun.

Fordommene eksisterer derude

Gennem sit 54 ar lange liv har Lena stgdt pa mange fordomme om hendes
hgrehandicap.
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med den begrundelse, at det ville vaere for farligt at have hende ansat. Pa

trods af, at afdelingen havde mange dgve patienter, og at hun var blevet
opfordret til at s@ge stillingen af personalet, eftersom Lena tidligere havde
veeret ansat der i en del ar som sygehjaelper. 0LIT

Mor og sgn fundet dgde

De seneste oplevelser stammer fra hendes nuvaerende arbejde i
hjemmeplejen, hvor der er nogle ldre borgere, der godt kan veere lidt
harde i tonen over for hende:

"Nogle fa af dem kan finde pa at sige 'Nar man ikke kan hgre, sa er man
dum'’. Og de bagtaler mig ogsa lidt til nogle af mine kolleger: 'Hvorfor skal
vi have en, der ikke kan hgre?’ kan de finde pa at sparge.”

Lzerer spillereglerne fra sig

Lena er blevet god til at forklare de zldre borgere, at de godt kan spare pa
energien. Hun kan alligevel ikke hgre dem, nar de raber til hende fra stuen,
mens hun er i kakkenet.

Den kvindelige borger som Lena er pa besgg hos i dag, er fuldstaendigt
indforstaet med Lenas hgrehandicap.

”Jeg taenker overhovedet ikke over, at Lena ikke hgrer sa godt. Hun er
sadan en skgn og dygtig kvinde,” roser den 95-arige borger.

Men de har haft deres ture. Nar den aldre kvinde er blevet utadlmodig,
fordi Lena ikke har hgrt, hvad hun har sagt. Men hun undskylder lige sa
snart Lena forklarer, at hun taler for hurtigt og ned i gulvet, sa Lena ikke
kan afleese hendes mund.

"Undskyld, undskyld,” lyder det sa straks fra damen og den darlige
stemning er afblaest med det samme.

Savner det sociale

Lena blev for to ar siden fuldsteendigt dgv pa det venstre gre. Hun vagnede
op en morgen efter en nat med to tinnitus anfald og pludselig var den
hgrerest hun altid havde haft pa det gre pist vaek.

Lena valgte at fa indopereret en Cl (Cochlear Implant, red.) pa det deve
gre, men efter et ars tid gik det ned ad bakke og den lyd hun havde opnaet
at kunne hgre, var igen forsvundet som dug for solen.

Efter hendes Cl er mislykkedes har hun trukket sig tilbage fra det sociale
liv pa arbejdet.

”Jeg far ikke noget ud af vores sociale spisepauser mere. Der traekker jeg
mig og saetter mig for mig selv foran computeren. Men jeg er ked af, at jeg
ikke har det sociale laengere”

"Jeg har leert at kende mine begraensninger”

Selvom man kunne frygte, at Lena ikke kan overskue at deltage i
arbejdspladsens sociale aktiviteter, hvad enten det er julefrokosten eller
skovturen, sa er hun der hver gang.

Men Lena er ogsa den fgrste der gar hjem, nar stemningen og dermed
lydniveauet bliver for hgijt.

Gennem arene har hun erfaret en helt central ting: At ga hjem mens legen
er god.
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jeg ogsa var festlig og ikke var maerkelig,” fortaeller Lena og fortsaetter:

”Jeg er blevet bedre til at sige til mig selv, hvis jeg ikke kan mere. Jeg sgrger
for at ga hjem, mens jeg stadig er glad og har nogle gode minder fra festen.
Det var hardt, da jeg var ung, men jeg synes ogsa, at det er hardt i dag.
Forskellen er, at jeg er blevet bedre til at erkende de begraensninger jeg
har, pa grund af mit hgrehandicap.”

"Pa glaedeligt gensyn”

Tilbage pa Charlottenlund-villavejen er Lena og borgeren pa 95 ar ved at
tage afsked for denne gang.

Lena stiller sig vanligt direkte over for den aldre borger, sa de har fuld
gjenkontakt og sa hun har udsyn til hendes mund. Lena, som er meget hgj,
bgjer sig lidt og tager blidt fast i den anden kvindes arme og siger: "Hvad er
det sa vi plejer at sige til hinanden?”.

"Pa glaedeligt gensyn,” griner den a&eldre dame hvortil Lena svarer: "Lige
praecis!” og giver hende et kram.
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